
平成29年度
全日本柔道連盟公認指導者資格「Ｂ指導員」　養成講習会　日程表

日　　　　時 時間数 講　　習　　内　　容

第
1
日
目
　
9
月
1
6
日

（
金

）

　１２：３０～１２：４０ 　　受付

武
　
　
道
　
　
室

　１２：４５～１３：００

　講師　　釜澤大毅、青山清児、水見秀紀
１４：１０～１５：１０ 1 　基本指導　Ⅱ－（２）（投げ技の指導体系）

　[開講式挨拶]
　　　一般社団法人北海道柔道連盟
　　　　　　　　　　会　長　　山　本　典　夫

　　　　　　　　　　　（進行　釜澤大毅　事務局）
１３：００～１４：００ 1 　基本指導　Ⅱ－（１）（基本指導）

　講師　　釜澤大毅、青山清児、水見秀紀
１７：４０～１８：４０ 1 　柔道論　Ⅱ

　講師　　山本国博
１８：５０～１９：５０ 1 　審判規定と審判法　Ⅰ

　講師　　釜澤大毅、青山清児、水見秀紀
１５：２０～１６：２０ 1 　基本指導　Ⅱ－（３）（固め技の指導体系）

　講師　　釜澤大毅、青山清児、水見秀紀
１６：３０～１７：３０ 1 　基本指導　Ⅱ－（４）（対人機能等）

　講師　　山本国博
１９：５０～２０：００ 　　　　　　　質疑応答等

第
２
日
目
　
9
月
1
７
日

（
土

）

　８：３０～　９：３０ 1 　対象に応じた指導法　Ⅰ

研
修
室

　講師　　大川原洋、青山清児
１３：００～１４：００ 1 　指導者の倫理　Ⅱ

　講師　　大川原洋、小山尋明
１４：１０～１５：１０ 1 　マネイジメント　Ⅱ

　講師　　釜澤大毅、小山尋明
　９：４０～１０：４０ 1 　安全管理・指導　Ⅱ－（１）

　講師　　大川原洋、青山清児
１０：５０～１１：５０ 1 　安全管理・指導　Ⅱ－（２）

　講師　　青山清児
１７：４０～１８：４０ 1 　柔道の科学　Ⅱ（心理学・運動学的運営）

　講師　　青山清児
１８：４０～１９：００ 　　　　　　　質疑応答等

　講師　　釜澤大毅、小山尋明
１５：２０～１６：２０ 1 　柔道の科学　Ⅱ（生理学）

　講師　　青山清児
１６：３０～１７：３０ 1 　柔道の科学　Ⅱ（栄養学）

第
３
日
目
　
9
月
1
８
日

（
日

）

　８：３０～　９：３０ 1 　体力トレーニング　Ⅱ

研
修
室
・
武
道
室

　講師　　釜澤大毅、小山尋明、水見秀紀
　９：４０～１０：４０ 1 　救急処置　Ⅱ

　講師　　釜澤大毅、小山尋明、水見秀紀

　講師　　大川原洋、小山尋明
１４：３０～１５：３０ 　　　検定試験　　釜澤大毅、山本国博、小山尋明
１５：３０～１６：００ 　閉校式

１０：５０～１１：５０ 1 指導計画　Ⅰ－（１）（立案の概要・策定の視点）
　講師　　大川原洋、小山尋明

１３：００～１４：００ 1 　指導計画　Ⅰ－（２）（実施と評価の概要）


